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Betegtajékoztato és miitéti beleegyez6 nyilatkozat
A dobhartya bemetszése (paracentézis)
Dobiiregi tubus (Grommet) behelyezése

1. Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok

A fil a hallas és az egyensulyozas szerve. Kiils6-, kdzép- és belsofiilre tagolhat6. A kozépfiil a dobiiregbdl, a
fiilkiirtbol és a csecsnyulvanybol all. A kozépfiil a hallojarat végén a dobhartyaval kezddédik, ez a dobiiregnek a
hartyas fala. A dobhartya 0,7 cm, feliiletii, tdlcsérszerlien befelé huzodott, gyongyhazfényli, enyhén ovalis képlet. A
dobiireg 1égtartd, téglalap alaku tlireg, amelyet nyalkahartya bélel, és benne helyezkednek el a hallécsontocskak, és az
azokat rogzitd inak és izmok. A kozépfiil a fiilkiirton keresztiil az orrgarattal all 6sszekottetésben. A fiilkiirt kb. 4 cm
hosszu ¢s6, amely a dobiiregbe nyilik. A kozépfiil a hang tovabbitasaban jatszik szerepet. A kdzépfiil és a hangvezetd
rendszer normalis mitkddésének alapvetd feltétele a flilkiirt kielégitd funkcidja. A fiilkiirt normalis allapotaban zart,
azonban nyeléskor, asitaskor megnyilik. Elettani szerepe a dobiireg szell6zésének biztositasa.

A dobhartya allapotabdl (szine, allasa) kovetkeztetni lehet a kozépfiilben uralkodd 1égnyomasviszonyokra, illetve a
kozépfiil gyulladasos betegségeire.

2. A beavatkozas indikacidi (a beavatkozas elvégzését indokolo tényezok)

A kozépfiilgyulladas a csecsemdk és a kisgyermekek megbetegedése, de felndttkorban is el6fordulhat. Kivaltd oktol
fiiggden hurutos vagy gennyes tipust kiilonithetiink el. Mindkét esetben szerepet jatszik a fiilkiirt rossz miikddése, a
gennyes fert0zés, illetve a szervezet védekezoképességének csokkenése.

Kronikus, savos kozépfiilgyulladas:

Kronikus, savos kozépfiilgyulladas esetében a fiilkiirt tartos funkcidzavara all fent, amelynek okai lehetnek:

— gyermekeknél az orrmandula taltengése, illetve gyulladasa,

— orr és mellékiiregek (leggyakrabban az arciireg illetve rostasejtek) gyulladasa,

— feln6tt korban orrsdvényferdiilés, az also orrkagyld tiltengése,

— az orr ¢s mellékiiregek polipos megbetegedése,

— orr és mellékiiregek, valamint orrgarati megbetegedések (pl. jo és rosszindulati daganatok),

— farkastorok és egyéb elvaltozasok,

— ételallergia, szénanatha.

Ezekben az esetekben tartos hallascsokkenés, fiillzugas, teltség érzés a f6 panasz, a gyermekek figyelmetlenek. A
dobiiregi nyomas vizsgalatanak eredménye jellegzetes a betegségre. A dobhartya behtzodott, gyakran a dobiiregben a
savos valadék mutathat6 ki. Ha a savoképzddés hosszu ideig all fenn, tartos hallascsokkenés alakulhat ki. Amennyiben
a fiilkiirton keresztiil nem tudjuk megoldani a dobiireg szell6zését, a dobhartya atszurasat el kell végezni.

Akut gennyes kozépfiilgyulladas

Leggyakrabban gennykelt6 baktériumok okozzak, de kialakulasaban szerepet jatszik a fiilkiirt rossz miikddése, illetve
az ellenalld képesség csokkenése. A panaszok altalaban natha, orrmellékiireg-gyulladas, felsdléguti fert6zés kapcsan
alakulnak ki. A tlinetek klasszikusak, erds fiilfajdalom, laz, rossz kozérzet, étvagytalansag, hanyas. A dobhartya piros,
elédomborodd, a képletek nem ismerheték fel. A csecsemdk a fiilikhoz kapkodnak, sirnak, hasmenésiik lehet. A
dobiiregben termelddott gennyes valadék miatt a dobhartya eldédomborodik, elvékonyodik, végiil a nagy nyomasnak
kitett helyen a dobhartya atszakad, gennyes fiilfolyas alakul ki. A fajdalom a fiilfolyas el6tti idészakban a legerdsebb.
Lehetdleg még a spontan atszakadasa el6tt a dobhartya felszurasat el kell végezni.

A dobhartya atmetszése indokolt, hogy

— a gyogyulas gyors és teljes értékii legyen

— spontan atszakadas esetében a dobhartya elhaldsa miatt maradando lyuk maradhat vissza
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— sz6v6édmény alakulhat ki
— a spontan atszakadas mellett is néha indokolt a dobhartya atszarasa, mert a valadék nem tud teljesen, maradéktalanul
kitirtilni.

3. Egyéb kezelési lehetdségek

Kronikus, savos kozépfiilgyulladas kezelésénél elsddleges a kivaltd ok megsziintetése:

— orrmandula eltavolitas, arciireg kioblités, orrsovény miitét, also orrkagyld kisebbités stb.

— fontos a fiilkiirt atjarhatosagénak biztositdsa, a dobiireg szelldztetése.

— orrnyalkahartya lohasztéasa, orrcseppek alkalmazéasa, melegités (Sollux, infralampazas),

— gyulladascsokkentok alkalmazasa.

Abban az esetben, ha a fiilkiirton keresztil a dobiireg szell6zését nem tudjuk helyreallitani és az egyszerl
dobhértyafelsziirds sem vezet eredményre, akkor dobiiregi tubus (Grommet) behelyezése javasolt. Ilyenkor altalanos
érzéstelenitésben megfeleld anyagbol késziilt, megfelelé alaka steril dobiiregi tubust helyeziink a dobhartya
ellils6-also részébe, annak bemetszése utan. Bizonyos id6 utan a tubus altalaban kilokédik. Ha kdzben a tubafunkcio,
nyomasviszonyok helyreallnak, nincs tovabbi teendd, a nyilads spontan zarodik. Amennyiben a dobiiregi gyulladés
meggyogyul, a dobiiregi tubust mikroszkop alatt 8-12 hét utan eltavolitjuk.

Gennyes, akut kozépfiilgyulladas egyéb kezelése

Altalanos allapotté] fiiggden gyulladascsokkentd, illetve antibiotikum adésa javasolt.

Fontos, hogy kell¢ ideig és megfeleld adagban adjuk az antibiotikumot, mert az elégtelen antibiotikus kezelés
elfedheti a tlineteket. Antibiotikum mellett a nyalkahartya lohasztasa, orrcsepp hasznalata, melegités javasolt.

4. A beavatkozas menete, rovid leirasa

A dobhartya atmetszésének célja:

— a dobiliregben korosan termelédott valadék kitiriilésének elosegitése,

— a dobhartya fesziilésének megsziintetése,

— a gyogyulas elOsegitése,

— a fajdalom csokkentése.

A dobhartya atmetszését operacios mikroszkop alatt, helyi érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik.

A dobhartyat az eliilso alsé részén, apro sarlds kés segitségével metssziik be.

A metszésvonal a dobhartyaszegélyt nem érheti, azzal érint6legesnek kell lennie, valamint elég tagnak ahhoz, hogy a
nagy mennyiségl, siiri valadékot szivoval el tudjuk tavolitani. Fontos, hogy széles legyen a feltaras, hogy ne zarodjon
be a gyogyulas elott. Savos kozépfiil gyulladasndl a kronikus fiilkiirt hurutot fenntartd elvaltozasokat meg kell
szlintetni, e miatt gyakran a dobhartya felszurasaval egy idoben az orrmanduldkat is eltavolitjuk, és ha indokolt, az
arciireg Oblitését is elvégezziik. Akut gennyes kozépfiilgyulladasnal a fajdalom nagyon gyakran este, €jszaka
jelentkezik, ilyenkor a felszurast altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik el. Az érzéstelenitést a hallojarat mélyebe,
a dobhartya elé helyezett érzéstelenitével atitatott vattaval végezziik. Az érzéstelenitésre Bonain oldatot vagy
érzéstelenitd sprayt hasznalunk.

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A tervezett beavatkozast gyermekkorban altatasban végezziik., gyakran a megnagyobbodott orrmandula
eltavolitasaval egyiitt. Az altatas veszélyeirdl kiilon tajékoztatdt adunk. Felndtt korban altalaban helyi érzéstelenitést
alkalmazunk. A helyi érzéstelenitOk érosszehtizo hatasa miatt altalanos mellékhatasok jelentkezhetnek:

— allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock),

— idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar),

—a vérnyomas emelkedése vagy csokkenése, szivritmuszavarok.

6. A beavatkozas veszélyei (ritkan fordul eld)

A mitétek altalanos veszélyei (pl. trombozis, embolia, sebfertdzés, koros vérzés és/vagy vérzékenység, életveszelyes
¢és koros lazas allapot, koros keringési reakcid) egészséges egyénben ritkdk, de el6fordulhatnak. A miitét soran —
elsdsorban a fenti koros reakciok kezelése céljabol — infuzid bekdtése, centralis vénakatéter behelyezése is
sziikségessé valhat. A fektetés, mtéti elokészités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodas, a nyaki
gerinc sériilése is kialakulhat. A miitéti fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek,
¢gési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyogyszerek alkalmazasa megndévelheti a miitét utani
utovérzeés rizikojat. A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak a
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boron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét eldtt. A kiilonbozd kabitod- és teljesitményfokozo szerek hatésa alatt allo
egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti tehertételre valo reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen
szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében — kozdlje.

7. A dobhartya atsziras lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei

a) Tipikus jelenségek a beavatkozds sordn:

— az atszuras utdn valtozo idétartamu, gennyes- véres-savos valadékozas jellemzo,

— a dobhartya atszras a megfeleld érzéstelenités mellett fajdalmatlan, de a hirtelen 1étrejott nyomaskiegyenlitodés
miatt a fajdalom rovid ideig fokozodhat,

— helyi érzéstelenités mellett, rovid idejli éles fajdalom el6fordulhat.

b) Ritkan eldfordulo jelenségek:

— a rossz helyen végzett szirds maradando hallascsokkenést okozhat (kimozdithatjuk a hallocsontot) a magatol
kilok6éd6 dobiiregi tubus helyén néha lyuk marad vissza, esetleg kis folt, ami hallascsokkenést okozhat, a
perforacion keresztiil fert6zodhet a kozépfiil. Maradandé perforacio esetén dobhartyaplasztika valhat sziikségessé,

— a dobiiregi tubus a dobiiregbe eshet,

— a gyerek elrantja a fejét, a hallgjaratba szarhatunk, vérzés alakulhat ki,

— a savos kozépfiilgyulladas feliilfertozddhet, gennyes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.

¢) Nagyon ritkan elofordulo jelenségek:

— a halldcsont lancolatbdl az utolsd csontot kimozdithatjuk, a gyulladas a belséfiilre terjedhet (szédiilés, hanyas,
hallaskiesést okozhat),

— anatomiai rendellenesség, daganat esetén sulyos, esetleg életveszélyes vérzés 1éphet fol.

8. Beavatkozas utani idészak fontosabb teenddi (amire figyelni kell)

A beavatkozas utan a fiilet viz nem érheti. Amig flilfolyas van, a hallojaratba vattat kell helyezni, illetve azt
rendszeresen cserélni. Uszas, fiird6zés tilos. Rendszeres mikroszkopos fiilészeti ellendrzés javasolt. A fiilet csak akkor
érheti viz, ha a betegség gyogyult, a nyilas bezarddott. A dobiiregi tubus behelyezése utan amig az a flilben van, viz,
szennyezett levegd nem érheti.

9. A gyogyulas varhato idétartama és megitélése

A savos kozépfiilgyulladas a tubafunkcid helyreallitasa, és a dobhartya atszirasa utdn maradéktalanul gyogyul. A
teljes gyogyulas altalaban 10 nap. Egyes esetekben a savos kozépfiilgyulladas kiajulhat és/vagy a helyes kezelés
ellenére tovabbra is fennallhat. Gennyes kozépfiilgyulladasnal a varhaté gyogyulds idGtartama a kisérd
megbetegedésektol fliggden 1-2 hét.

10. A beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezményei

A dobiiregben huzamosabb ideig tartozkodod savos valadék bestirisddik, kocsonyassa valik, szerviil, végiil az egész
dobhartya ¢€s a hallocsonlancolat fixalodik. Maradand6 hallascsokkenés alakulhat ki.
Gennyes kozépfilgyulladasnal a gennyes valadék a gyulladt dobhartyat elédomboritja, nyomja, és a leggyengébb
helyen atszakitja. Spontan atszakadas utan maradand6 dobhartya perforacio alakulhat ki. Gennyes fertézés esetében,
foleg gyermekeknél a csecsnytlvanyra is raterjedhet a gyulladas, és szovodményes kozépfiilgyulladas alakulhat ki.
A kozépfiilgyulladas raterjedhet a kdzépfiil sejtrendszerére, és annak gyulladasa alakulhat ki. Abban az esetben, ha a
gennyes gyulladas a dobiiregbdl a kozépfiil koriili képletekre terjed ra, szovodményeket okozhat:
— kornyéki arcideg karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénulasat okozza,
— belséfiil gyulladas, mely szédiilést és siiketséget okozhat,
— a kozépfiilben elhelyezkedd kanyargds agyi véna gyulladasa, gobosodése,
— agyhartya kornyékén elhelyezkedd talyog,
--diffuz agyhartyagyulladas, agytalyog.
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A tervezett miitétrol, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérol — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a kezeld
(mitétet  végzd) orvosom, Dr. kielégitéen
tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a mitéttel, a mitéti
kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban. Kijelentem hogy maradéktalanul megértettem az
irasbeli és szobeli felvilagositas tartalmat €s nincs tovabbi kérdésem. Elegendd gondolkodasi id6 utan beleegyezem,
hogy a felajanlott mitétet azok ismert lehetséges veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat szovettani vizsgalat utan
a laboratoriumban megdrizzék, és azokbol tudomanyos igényl feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel
kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznélhassa.

Aléirasommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat és
azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az a mitét soran sziikségessé valik,
szintén beleegyezem. Az esetleg (életveszEly, sulyos, egészségkarositdo allapot esetén) sziikségessé valo vér és
vérkészitmények beadéasaba is beleegyezem.

MISKOIC, oo

Orvos alairasa, pecsétje Beteg, alairasa

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjik itt, irasban
jelezze!

MISKOIC, ..ot

Orvos alairasa, pecsétje Beteg, alairasa

Eléttiink, mint tanuk elott:

(1) Tant alairasa (2) Tanu alairasa
(1) Tan neve: (2) Tanu neve:
Sziiletési datum: Sziiletési datum:
Lakcim: Lakcim:

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezéket:

1. Az On ellatasban kozvetleniil az aldbbi személyek mitkodnek kozre: szakképesitése és beosztdsa (osztilyos orvos és
novér, altato orvos)

2. Az On dltal irasban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasdanak ideje alatt — a betegségével kapcsolatos
dokumentdcioba betekinthet és arrol masolatot készittethet.

3. Betegségérdl tdjékoztatis hozzdtartozéinak, illetve tovabbi személyeknek az On dltal kiilon kitoltott nyilatkozat
alapjan adhato.

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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