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Betegtajékoztato és miitéti beleegyez6 nyilatkozat
Teljes gégeeltavolitas (Laryngectomia totalis)
Kedves Betegiink!

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek teljes gégeeltdvolitdsra van sziiksége. Az alabbiakban témdren
megtalalhaté minden fontos informacio6 a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok

A gége a nyak kozépvonalaban elhelyezkedd, kiviilrél tapinthatd, a kéznyelvben ,,adamcsutka”- nak nevezett szerv.
Fobb részei a pajzsporc, gyliriiporc, a gégefedd, az dlhangszalagok és a hangszalagok. A gége biztositja a levegd ttjat
a légeso és a tiido felé, védi az also 1égutakat az idegentestektdl €s egyben a hangadas szerve is.

2. A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok)

Az On gégéjében/nyelécsd bemenetében, a kordbban észlelt ndvedékbdl vett minta szdvettani vizsgilata,
rosszindulati daganatos sejteket mutatott ki. A daganat kiterjedése, (a rosszindulatu sejtek maradéktalan eltavolitasa
érdekében) a gége teljes eltavolitasat teszi sziikségesseé.

3. Egyéb kezelési lehetdségek (roviden)

A rosszindulati gégebetegségek kezelésében elsddleges a miitéti kezelés. A kisebb daganatok lehetové teszik a gége
részleges eltavolitasat is, a nagy/vagy rossz elhelyezkedésli daganatok azonban teljes gégeeltavolitast tesznek
sziikségessé. Kiterjedt daganatok esetén, sugarkezeléssel, a daganatos sejtek maradéktalan elpusztitisa nem
biztosithato. Hasonlo, részleges eredmény varhato a sejtold (citosztatikus) gyogyszerekkel végzett infuzids kezeléstol
is.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

A mitétet altalanos narkoézisban (altatasban) végezziikk. A nyak borén ,,U” alaki metszést ejtiink. A nyak
kozépvonalanak alsd harmadan légesémetszést végziink. Atvagjuk a gégét felfiiggesztd izmokat. A gégét, a vele
szorosan Osszetapadd algarat eliilsd falanak egy darabjaval, és a nyelvcsonttal egyiitt, eltavolitjuk. Az orron at
tapszondat vezetiink a gyomorba, zarjuk az algarat sebét, a 1égcsovet véglegesen kivarrjuk a nyak béréhez és zarjuk a
nyaki sebzést. (A sebvaladék elvezetésére szivodrént helyezlink be, a borhoz kivarrt 1égesébemenetbe 1€gesdkantilt
helyeziink.)

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A teljes gégeeltavolitast altatasban (intubacids narkdzisban) végezziik. Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjik beleegyezését.

6. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, igymint trombozis/embolia, sebfertdzes, keringési reakciok, a teljes gégeeltavolitas
mitétjének, nagysaganak megfeleld mértékii kockazattal fordulhatnak eld. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerii
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzid bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat.
A fektetés, miitéti el6készités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mitéti fertdtlenités, elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, ¢€gési sériilések
keletkezhetnek.
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7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei
a) A miitét utani élethosszig maradando elviltozdsok

A miitét soran a f6 hangképz0 szervet, a gégét eltavolitjuk. A beszéd feltétele az elsddleges hangképzés. Az elsddleges
hangképzohelyen keletkez6 rezgéseket a rezonatorterek, a garat, szaj-, és orriireg, nyelv és fogak az artikulacié soran
alakitjak beszéddé. Az eltavolitott elsddleges hangforras potlasaval a beszéd ujra lehetdvé valik.

A hangképzés potlasara harom modszer all rendelkezésre. A legrégibb és legegyszeriibb a nyeldcsdbeszéd elsajatitasa.
A gyomorba lenyelt levegdt visszajuttatva a nyeldcsObe, algaratba, az ott (a gyakorlasok hatasara) kialakult
pothangszalag megrezegtethetd, s a tovabbiakban ez a hangrezgés artikulalhatd. A modszer hasznalatdhoz semmilyen
segédeszkdz nem sziikséges, a levegd mennyisége azonban korlatozott, ezért a mondatok hossza és a hangerd is
korlatozottak. Kiils6 hangforrasként elterjedt az elektronikus ,,miigége” hasznalata. Ez az all ala helyezett késziilek
rezgéseket juttat a garatba, szajba, s ezeket a rezgéseket artikulaljak a betegek beszéddé. Az ilyen hang gépies,
monoton lesz.

A harmadik modszer a hangprotézis hasznalata. A hangprotézis tulajdonképpen egy szelep, ami utat nyit a tiidébol a
légesdvon kidramlo levegd szamara az algarat felé, de meggatolja a taplalék atjutasat az algaratbol a légesébe. Az
algaratba bekeriilt levegd az ott spontan kialakulo ,,pothangszalagokat” megrezegteti, s igy biztositja az elsddleges
hangot az artikulaci6, beszéd szdmara. Ez a mddszer adja a gégével képzett hanghoz legkdzelebbi eredményeket,
azonban a protézist 3—6 havonta cserélni kell, és mitkddése csak az esetek kétharmadaban garantdlhatd. A protézis
beiiltethet6 a gége eltavolitasaval egy id6ben és attol fiiggetleniil, kés6bbi idépontban is. A hangképzési eredmények
azonban az els esetben jobbak.

Konzultaljon kezeléorvosaval, hogy Onnél melyik hangrehabilitaciés technika kivitelezheté, s On melyiket szeretné
valasztani.

A mitét utan a légvétel helye megvaltozik, az orron keresztiil nem tud lélegezni, a nyakon kialakitott ,,sztoman”
keresztiil kap leveg6t, aminek Osszeesését/zarodasat egy milanyag-, vagy fémkaniillel akadalyozzuk meg. A levegd az
orr eldkészitd ( hiités/melegités, sziirés, parasitas) mitkodése nélkiil kertil a 1égcsobe, ezért nd a kohdgési hajlam,
porkdk kialakulasa fenyeget. Nélkiilozhetetlen a sztdma védelme és a bekeriilé levegd parasitasa.

Az orrlégzés , kiesése” miatt a szagloképesség csokken

b) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Sebfajdalom, amit fajdalomcsillapitokkal csokkentiink/megsziintetiink. Az algarat sebének gydgyulédsaig (&ltalaban 10
napig) a taplalas az orron keresztiil a gyomorba vezetett szondan at torténik. A tracheosztoman keresztiil nagy
mennyiségll valadék triilhet, a nyak duzzadtta valhat, bor alatti bevérzés, vizeny6 alakulhat ki.

¢) Ritkadn eldfordulo mellékhatdsok és szovédmények a miitét utin

Utovérzés a mitéti teriiletrdl ismételt feltarast és vérzéscsillapitast, parhuzamosan vératomlesztést tehet sziikségessé.
Gyulladasok a légutakban, tiidogyulladas kialakulasa, gyulladasok a nyak lagyrészeiben, a baktériumok vérdramba
keriilése (szepszis) injekcids antibiotikus kezelést tesz sziikségess€. A baktériumok okozta sulyos gyulladas, extrém
ritka halalos szovédményt is okozhat. Elhtiz6do sebgyogyulas, az algarat sebének elhtiz6do zarodasa, esetleges
sipolyképzddés gatolhatja a tapszonda eltavolitasat. Az algarat sebének heges gyogyulasa tartds nyelési panaszokat
okozhat, a fémbdl késziilt 1égcsOkaniil, a kdornyezd borfelszinen allergias reakciot okozhat

d) Extrém (nagyon) ritkdan eldfordulo mellékhatdasok és szovodmények miitét utin

A nyaki lagyrészek miitét utani gyulladasa a nyak ismételt feltarasat teheti sziikségessé. A helyi kezelés ellenére sem
zar6do algarati fisztula mitéti zarasa valhat sziikségessé. A nagy nyaki erek sériilése sulyos, életveszélyes, nagyon
ritkén halalos vérzést okozhat

8. A miitét utani idészak legfontosabb teenddi

Szajon at taplalék, folyadékfogyasztas szigortan tilos, kérjiik még sajat nyalat is gondosan kopje ki!

A tracheosztomabol {iriild valadékot rendszeresen le kell szivni, gondoskodni kell a porkképzédés megel6zésérol, a
belélegzett levegdt parasitani kell. A miitét utani elsé 3—4 napon észlelhetd altalanos gyengeség, jarasi bizonytalansag
ovatos kozlekedést tesz sziikségessé, de a fokozatos mozgas feltétleniil javasolt. A sebvaladékot lebocsatdo drént
orvosa a miitét utani 2- 4. napon tavolitja el. Az orr-gyomorszonda eltavolitasa a miitét utani 7—10. napra tervezhetd.
Hangképzésre a kozvetlen miitéti idészakban nincs méd, a kommunikaciot rovid irasos tizenetek formajaban oldhatja
meg.
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9. A gyogyulas varhato idétartama és megitélése

A gybgyulas id6tartamat a kovetkezd tényezok hatdrozzak meg: a nyaki sebzés gyogyuldsa, az algarati sebzés
zarddasa, a tapszonda eltavolithatosaga, a tracheakaniil hasznalatanak, a sztoma gondozasanak elsajatitasa, a
beszédrehabilitaici6 megkezdése és tanulasa. Mindezek figyelembevételével szovodménymentes esetekben a
gyogyulds id6tartama 3—4 hétre tehetd.

10. A miitét elhagyasanak varhaté kockazatai

A rosszindulati daganatos sejtek novekedése fokozodo rekedtséget, nyelési képtelenséget fulladast okozhat. A nyaki
attétek besziirhetik és elzarhatjak a nyaki vér-, és nyirokereket, 6démat okozva a nyakon, fejen. A tdvoli attétek
elérhetik a majat, tiidot, agyszovetet. A kezeletlen gégerak rovidebb, hosszabb id6 alatt a beteg halalat okozhatja. A
mitét elhalasztasa rontja a daganat maradéktalan eltavolitasanak esélyét, kérdésessé teheti a teljes gyogyulast.

11. A beteg kérdései

Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasdsa és a mitéttel kapcsolatos részletes megbeszelés és felvilagositds utan
kérdése, kétsége maradt, kérjiik jelezze azt itt irasban:

12. Az orvos megjegyzései

A beteg személyes, egyéni miitéti kockazata; szovédményveszélyek; a beteg kérdéseire adott valaszok; a mutét
elhalasztasanak, lemondasanak veszélyei.

3/4

E-MK 2010-33b/21



Név: Torzsszdam:
Sziiletési hely, ido: TAJ:
Anyja neve: [Felvéve:
Lakcim:

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A tervezett mutétrél, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a kezeld
(mutétet végzd) orvosom, Dr. kielégitden t4jékoztatott. A
beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a miitéttel, a miitéti kockazatokkal és a
lehetséges szovodményekkel kapcsolatban. Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli
felvilagositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem. Elegendd gondolkodési id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott
mitétet azok ismert lehetséges veszélyeinek tudataban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat szovettani vizsgalat utan
a laboratoriumban megdrizzeék, és azokbol tudomanyos igényl feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel
kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alairdsommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat €s
azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik,
szintén beleegyezem. Az esetleg (életveszély, stlyos, egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé vald vér és
vérkészitmények beadéasaba is beleegyezem.

orvos alairasa, pecsétje beteg,vagy torvényes képviseldje

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjiik itt, irasban
jelezze!

Miskolc, ...... BV hoénap ....... nap

orvos alairasa, pecsétje beteg,vagy torvényes képviseldje

Elottiink mint tanuk elott:

(1) Tanu aléirasa (2) Tanu aléirasa
(1) Tanu neve: (2) Tanu neve:
Sziiletési datum: Sziiletési datum:
Lakcim: Lakcim:

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. 1. Az On ellatasban kozvetleniil az alabbi személyek mitkodnek kozre: szakképesitése és beosztdsa (0sztalyos orvos
és nover, altato orvos)

2. 2. Az On dltal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasdanak ideje alatt — a betegségével kapcsolatos
dokumentdcioba betekinthet és arrol mdsolatot készittethet.

3. 3. Betegségérdl tajékoztatds hozzatartozéinak, illetve tovabbi személyeknek az On dltal kiilon kitéltott nyilatkozat
alapjan adhato.

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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