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Betegtajékoztato és miitéti beleegyez6 nyilatkozat

Légcsémetszés (tracheotomia)
Kedves Betegiink, Kedves Sziilok!

Az alabbiakban tomoren megtaladlhaté minden fontos informacid a sziikségessé valt beavatkozassal kapcsolatban.
1. Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok

A gége alatti légesO szakasz a nyak alsé harmadaban viszonylag felszinesen fut, lehetévé téve a siirgds, illetve
tervezett modon elvégzett 1égutbiztositast. A gége alapvetd élettani funkcidi a 1€gz€s, a hangképzés, a nyelés kdzépsd
fazisa, valamint a légutak védelme nyelés soran bekovetkezd esetleges aspiraciotdl, félrenyeléstél. A hangszalagok
erds Osszezarddasa biztositja a hasprés kialakulasat is, a mely fontos példaul nagy erdkifejtés, illetve székelés soran is.
Tekintettel arra, hogy ebben az esetben a szabad 1égutak biztositasa a gége kiiktatasaval torténik, a gége fenti funkcioi
atmenetileg, tartosan, esetleg véglegesen kiesnek.

2. A beavatkozas (miitét) indikacidi (a beavatkozas elvégzését indokl6 tényezok)

Abszolut indikaciot jelent a heveny fulladas, amely kialakulhat gégevizenyd, oedemas gégenyalkahartya duzzanat,
léguti vérzés, gyulladéas, a nyak valamint a szajiireg és a garat talyogos gyulladasa miatt. Szintén ide tartoznak az
elérehaladott gége és algarat daganatok, amelyek direkt terjedés miatt sziikithetik a 1égutakat. Abszolut indikaciot
jelent még a hangszalagok bénulasa, valamint a traumas sériilések azon esetei is, ahol a 1égutak intubacio segitségével
nem biztosithatoak. Végleges megoldasként 1égcsémetszés valik sziikségessé kiterjesztett, radikalis gége és algarat
mutéteknél is, ahol a beavatkozas altalaban tervezett modon, mély altatasban torténik. A 1égutak atmeneti biztositasara
légcsdmetszést végziink nagyobb gégészeti miitétek, illetve gyakran a gége és algarat rakok sugarkezelése elott is,
ugyanis ezekben az esetekben gyakran alakul ki jelentds, fulladast okozo gégenyalkahartya duzzanat. A 1égcsOmetszés
elvégzése indokolt a tartos gépi 1élegeztetés azon eseteiben is, ahol az intubacio és a Iélegeztetés 72 6ran tul zajlik.

3. Egyéb kezelési lehetoségek

A légutak biztositasa a fenti esetekben kizardlag miitéti beavatkozassal, a 1égcsOmetszés elvégzésével torténhet. A
konzervativ, gyodgyszeres kezelés Onmagaban elégtelen, csak kiegészité kezelés lehet. Ez jon szoba, példaul
gégevizenyo0, a kiilonb6z6 gyulladasos folyamatok és talyogok esetén, ahol oedemacsokkentd és antibiotikum kezelést
alkalmazunk.

4. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

Stirgls esetekben a mitétet helyi érzéstelenitésben végezziik. Ilyenkor a gége alatti borteriiletnek megfeleléen
érzéstelenito oldatot fecskendeziink a bor ala. A tervezett, esetleg mas beavatkozassal kombinalt esetekben a miitétet
altatasban végezziik. Altalaban harant irAnyban, mintegy 5 cm hosszan atvagjuk a bort, az egyenes nyakizmokat
szétvalasztjuk, majd lefogasok kozott a pajzsmirigyet is atvagjuk. A pajzsmirigy Osszekotd lebenyének atvagasara
bizonyos esetekben nincs sziikség. Ez leggyakrabban gyermekeknél illetve vékony, hosszii nyakkal rendelkezo
betegeknél fordul eld, ahol elegendd hely van a légcsd (trachea) feltarasara. Ezt kdvetden a légesé 3.-4. porcanak
magassagaban a 1égcso eliils6 felszinén nyilast készitiink, melyen keresztiil igynevezett gégekaniilt helyeziink be.
Amennyiben a gége teljes kiirtdsa, eltdvolitasa sziikséges, akkor a légcsd megmaradt széleit a borszélekhez
korkorosen kivarrjuk. Ez a megoldds minden esetben véglegesnek tekinthetd. A bOrmetszés széleit varratokkal
szlkitjiik, a sebiiregbe jodoformmal atitatott tampont helyeziink.

5. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei
Az altatdsrol és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiikk a beleegyezését. A helyi
érzéstelenités kapcsan leginkabb gyogyszerallergia okozhat problémat. Ennek fennallasakor heveny fulladas,
szivritmuszavar,  szivmegallds, gOrcsds izomosszehtizodas, halal is  bekovetkezhet. Az  esetleges
gyogyszertulérzékenység fennallasara minden esetben rakérdeziink.
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6. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa sordn égési sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjitk
eltavolitani. A kiillonb6zo kabito- és teljesitményfokozd szerek hatasara a gyodgyszerekre vald reakcidképesség
megvaltozhat, ezért kérjikk, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kozolje. A miitétek
altalanos veszélyei (pl. trombozis, embolia, életveszélyes és koros lazas allapot) ritkék, de el6fordulhatnak. Az altatd
tubus kisebb - nyom nélkill gydgyulo - sériiléseket okozhat az ajkakon, a szajzugban, a garatban és a nyelven,
eléfordulhat a fogak kimozdulasa, esetleg kiesése. A miitét kozben eldfordulhat jelentds vérzés, amely szarmazhat a
pajzsmirigybdl, illetve a 1égcs6hoz kozel futdé nagy nyaki erek sériilésébdl is. Ezek a vérzések miitét kozben
megsziintethetdek. El6fordulhat a 1égcsé hatso faldnak sériilése is, amely a 1égcsd és a nyeldcsd kozotti sipoly (fistula)
kialakulasat eredményezi. Ezek spontan gydgyhajlama kicsi, félrenyelést, taplalék, nyal légutakba keriilését,
tiidogyulladast, a gatoriireg (mediastinum) gyulladasat, 1égmell és bor alatti levegdgyiilem kialakulasat esetleg sepsist
okozhatnak, melyek mellkassebészeti beavatkozast igényelnek. A miitéti stressz és az alkalmazott gyogyszerek miatt a
beteg gyenge, aluszékony, szédiilékeny lehet, hdemelkedés jellemzd. Utovérzés altalaban a miitét utani 24 o6ran beliil a
sebiiregbdl, de a kaniil esetleges irritalo hatasa miatt a légutakbdl barmikor jelentkezhet. Az utovérzések altalaban
enyhék-kozéperdsek, azonnali ellatas esetén jol befolyasolhatok. El6fordulhat még sebfertdzés, a seb koriili lagyrészek
gyulladédsos duzzanata. A 1égcsOmetszés utdni néhany napos iddszakban jellemzd lehet a fokozott Iéguti
valadékképzddés is.

7. A miitét utani idészak (kb. 7-8 nap) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

A miitét napjan szigoru agynyugalom, fajdalomcsillapitds, bé folyadékbevitel javasolt. Hoemelkedés gyakori és
jellemzé. Laz, elesettség, 1éguti és sebiiregbdl szarmazd vérzés esetén azonnali vizsgalat sziikséges. A bovebb léguti
valadékot rendszeresen le kell szivni. Gyakran jelentkezik erds, ingerkohogés, idegentest érzés, amelyet a légcsobe
helyezett kaniil okoz. Ez rendszerint csak atmeneti probléma. Gyakran a belélegzett levegd parasitasa is sziikséges,
mivel el6fordulhat a légcsé kezdeti szakaszanak ugynevezett porkos gyulladdasa. A porkok eldugaszolhatjdk a
gégekaniilt és heveny fulladast okozhatnak. A kaniilt ilyenkor eltavolitjuk, kicseréljiik, a porkoket leszivjuk. A
sebiiregbe helyezett tampont a 2. napon tavolitjuk el, a kaniilt is ilyenkor cseréljiik elészor. A varratokat a 7. napon
tavolitjuk el. Amennyiben a beteg allapota azt lehetdvé teszi, torekedni kell a kaniilcsere megtanitidsara és az
ugynevezett stomanyilds tisztdn tartdsanak elsajatitasara. Ebben klinikdnk orvosai és szakéapoloi segitenek. Ha
félrenyelés, aspiracio lehetdsége nem all fenn, illetve a beteg 1élegeztetést nem igényel, akkor fém kaniilt helyeziink
be, egyébe esetekben egyszer, illetve felfujhatdé mandzsettaval rendelkez6 miianyag kaniilt hasznalunk.

8.A gyogyulas varhato6 idétartama és megitélése

A stomanyilas kornyékének gyodgyulasa altaldban 7.-10. napot vesz igénybe. Teljes gyogyulasrol csak akkor
beszélhetiink, ha a stomat a késébbiekben lezarjuk és helyreall a légutak eredeti allapota. Végeleges stomanyilas
esetén a csak a stomakornyék megnyugvasarol, jotékony hatast hegesedésérdl beszélhetiink.

9.A miitét elhagyasanak varhaté kockazatai

A mtét elmaradasanak kockazata a heveny fulladas és a légutak teljes vagy részleges elzarédasabol ered6 fulladdsos
halal. A fenti kockazat azokban az esetekben is redlis veszélyt jelenthet, ahol a miitétet megel6z6 célzattal, nyugodt
koriilmények kozott végezziik el.

10. A beteg kérdései:

11. Az orvos megjegyzései (a miitét és annak elmaradasanak személyes kockazatai)
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alairasommal igazolom, hogy Dr. (tajékoztatast ado orvos neve,
munkakdre) részletesen tdjékoztatott

® cgészségi allapotomrol, annak orvosi megitélésérol,

® ajavasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, ezek elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és
kockazatairol,

a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjairol,

dontési jogomrol a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében,

a lehetséges alternativ eljarasokrol, médszerekrol,

az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérol, annak altalanosan ismert, jelentds mellékhatasairol, az esetleges
szovodményekrol és a beavatkozas lehetséges kovetkezményeirdl, azok el6fordulasi gyakorisagarol,

® a tovabbi ellatasokrdl és a javasolt életmodrol.

Lehetdséget kaptam kérdések feltevésére, mely lehet6séggel éltem - nem éltem (a megfeleld rész alahtizando), és
kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam. A szoébeli tdjékoztatason kiviil a betegségemmel kapcsolatos irasos
ismeretterjeszté anyagot is kaptam - nem kaptam (a megfelel6 rész alahtizando).

Kijelentem, hogy a tajékoztatast megértettem, s az elbttem allo, a betegségem kezelése érdekében sziikséges

beavatkozashoz a tajékoztatas soran kapott, a
beavatkozas mellett és ellene szolo érvek és a lehetséges kockazatok mérlegelésével adom meg hozzajarulasom.
Beleegyezem a beavatkozas azon valtoztatasaiba is, amelyek az az alatti sziikséghelyzetben adédhatnak. Az esetleg
(életveszély, sulyos, egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé valo vér és vérkészitmények beadasaba is
beleegyezem.

Tudomasul veszem és elfogadom, hogy a beavatkozast a szervezeti egység vezetdje vagy a megbizottja altal kijelolt
orvos, illetve orvoscsoport végzi el. Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket,
szovetmintakat megdrizzek és azokbol tudomanyos igényi feldolgozast végezzenek.

Tudomassal birok arrdl, hogy az ellatdsomat végzo intézmény oktatd intézmény is, igy a beavatkozas soran az oktatasi
programban résztvevok is jelen lehetnek.

tajékoztatast add orvos beteg,vagy torvényes képviseldje

Alairdsommal tantisitom, hogy betegségem természetét maradéktalanul megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési formakat és azok elmaradasanak kockazatait.

A tervezett miitéthez nem jarulok hozza.

Miskolc, ...... €V i hoénap....... nap

tajékoztatast adod orvos beteg,vagy térvényes képviseldje
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