Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatékorhaz
Laboratoriumi Medicina Osztaly

Székletvér vizsgalat betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A széklet vér kimutatasanak vizsgalatahoz kérjiik, hogy az aldbbiakban leirtak szerint jarjon el:

A haziorvosatol kapott — széklet vér vizsgalatkérést (is) tartalmazod — beutaloval faradjon be a
Laboratoriumi Medicina Osztaly szakrendelésére (B.A.Z.-Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktato Korhaz, Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76)

A laboratoriumban kézhez kap 3 db — ,,hema-screen” feliratu — tesztkartyat és 3 db — a székletminta
felvitelére szolgalo — palcat

Hasznalat el6tt kérjiik irja fel nevét, TAJ-szamat, valamint a mintavételi nap datumat a tesztkartya —
,,hema-screen” felirati — oldalara

Hasznalathoz nyissa fel a tesztkartya ,,hema screen” jelzésii oldalat

A székletbSl a mintavételi palcaval helyezzen egy NAGYON VEKONY széklet réteget a romai
egyessel (I) jelolt ovalis teriiletre

Ugyanabbol a széklet mintabol mas teriiletérdl, ugyanazt a mintavételi palcat hasznalva helyezzen
egy NAGYON VEKONY széklet réteget a romai kettessel (II) jelolt ovalis teriiletre is

Ismételje meg a fenti eljarast harom egymast kovetd székletiirités alkalmaval mindig 0j tesztkartyat
hasznalva

A székletmintakat tartalmazé tesztkartyakat kérjiik, juttassa vissza a laboratériumba

A pontos meghatarozashoz az alabbi diétat javasoljuk

Marhahtismentes, nagy mennyiségii salakképz6 anyagot szolgaltatd diéta ajanlott, mely két nappal a
teszt kivitelezése el6tt el kell kezdeni és folytatni kell a teszt alatt is.

Néhany szajon at szedett gyogyszer (vastartalmu készitmény, nagyobb mennyiségii C-vitamin)
befolyésolhatja a teszt eredményeét.

Aranyér, fogaszati problémak, székrekedés vagy menstruacios vérzés ideje alatt lehetdleg ne
végezziik el a tesztet.

Fogyasztasra ajanlott
Zoldségtelek, nyers és fOtt salata (fejes), spenot és kukorica
Gyilimolcsok, aszalt szilva, sz616, gabonapelyhek, alma, szilva
Jol 4tfott vagy siilt csirke - mérsékelt mennyiségben
Halkonzerv, tonhal - mérsékelt mennyiségben
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