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VIZELETMINTA GYUJTES BETEGTAJEKOZTATO

Ahhoz, hogy a laboratoriumi vizsgélatok hiteles eredményt adjanak, mindenekeldtt megfeleld
tisztasagu, kiilsé szennyezddésektdl mentes vizeletet kell nyerniink.

Ehhez az ugynevezett reggeli elsé, kozépsugaras vizeletre és egy megfelelden tiszta
vizgylijté edényre van sziikség.

Az edény, amiben szallitani szeretnénk a vizeletet, legyen tisztara mosott és fertétlenitett,
zarodjon jol, ne legyen tal nagy. Alkalmas lehet példaul egy kiliriilt, gyogyszertari {iveg, egy-
egy fertdtlenitett, egy-két decis befOttes liveg is, de akdr a laboratoriumbol kapott/
gyogyszertarban vasarolt, kifejezetten erre a célra szolgald pici, csavaros milanyagtartaly is.
Fontos olvashatoan feltiintetni az edényzeten a beteg nevét ¢s TAJ szamat.

A vizsgalat napjan ¢jjel 02:00 oratdl a reggeli mintavételig lehetdleg ne iiritsen vizeletet.
A mintavétel el6tt és utdn mosson kezet. A hugycsOnyilas kornyékét szappannal alaposan
tisztitsa meg! Ha szarazra toriilkoztiink, a vizeletsugar elsd, igen kicsi mennyiségét hagyjuk
kicsorogni, ezzel atmossuk a hugycsovet. Ezutan 0,5-1 dl vizeletet fogjunk fel a vizeletgyiijté
tartalyba, amelynek szajahoz kozben semmivel ne érjiink hozza! Ha tehetjiik, a laborba
indulas eldtt ne sokkal vegylik le a mintat (maximum két 6raval elobb), hogy ne alljon sokaig
- igy is elszaporodhatnak bizonyos korokozok, amelyek hamis eredményt adhatnak.

Specidlis vizsgalatok esetén eldfordulhat, hogy 24 éran at tarto vizeletgyiijtést kérnek.
Ekkor a gylijtés kezddnapjan a reggeli elsd vizeletet még nem kell a tartdlyba iiriteni, de azt
kovetden egész nap, majd a masnap reggeli elsd vizeletet is a specialis, zarhato edénybe kell
gyljteni, és a mintat hideg, s6tét helyen (hiitdben) kell tarolni. A gytijtést eleve célszeri olyan
edénybe végezni (pl.: alaposan kimosott és kioblitett, 2L-es befOttesiivegbe, vagy alaposan

kioblitett asvanyvizes palackba = ez esetben tdlcsérre is sziikségilink lesz), amelynek falan
még a gylijtést megeldzden deciliteres beosztast készitettiink. Ezt kdvetden a teljes gytijtési
mennyiséget alaposan 0ssze kell keverni és egy kisebb adagot (kb. 1 dl-t) at kell dnteni beldle
egy kisebb tiszta livegbe, szallitoedénybe: a laboratériumba elég ezt bejuttatni, nem sziikséges
bevinni a teljes gytijtott mennyiséget!

A minta laboratériumban torténd leaddsakor minden esetben be kell diktalni a gyiijtott vizelet

mennyiségét és a gyiijtési idotartamot! Ezeket az adatokat a vizsgalatkérd lapon is fel kell
tiintetni.
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