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Beteg neve: #!NEV;
Anyja neve: # BANYJANEVE;
Szul. ideje: #!SZULIDO;
Tisztelt Betegiink!
Koszonjuk, hogy bizalommal fordul hozzank panaszaival. .
Onnek sebészeti megoldast igényl6 megbetegedése van. A mitét elvégzéséhez sziikség van az On

beleegyezésére. Hogy donteni tudjon, kérjik olvassa el tajékoztatonkat.

FELVILAGOSITAS PAJZSMIRIGY MUTETROL

A betegségrol

A vizsgalatok soran a pajzsmirigy megbetegedését allapitottuk meg. Tébbnyire a megbetegedés a nyak
megvastagodasa altal (golyva, strima) ismerhetd fel. A golyva okohat Iégzési, illetve nyelési nehézséget.
Ha a pajzsmirigy tul sok hormont bocsat a verbe, tulmikddés jon létre, altalanos izgalmi allapot, melegség
érzeés, farkasétvagy, hasmenés, kézre megés, szemek kidllledése.

Ha a pajzsmirigy tul kevés hormont termel, altalanos gyengeség érzés, faradékonysag a kdvetkezmény.
Amennyiben a golyva egyes részei kevés, vagy tul sok hormont adnak le, beszéhetink hideg, illetve meleg
gobokrdl.

A pajzsmirigy rosszindulatu daganatai ritkdk. TObbnyire csak muitétkor, vagy szdvettani vizsgalat soran
derdl ki, hogy daganatrdl van sz6. A rosszindulatu daganatok tdbbnyire a hideg gdbdkben keletkeznek,
ezeért fontos ezek rendszeres ellendrzése.

Kezelési lehetdségek

Gyakran lehetésges gyogyszerek altal. Egyes esetekben sugar — vagy radiojod kezelés johet széba.
Miitétet ajanlunk ha:

® a gyogyszerek nem kielégitéen hatnak, vagy mellékhatasaik miatt nem lehet 6ket alkalmazni

® 23 golyva tul nagy és a légutakat nyomja, vagy

® a rosszindulatusag gyanuja all fenn.

A megbetegedés bizonyos eseteiben, kildéndsen tulmikoddéskor a miitétet el6készités el6zi meg, melynek
lényegét kezel6orvosa, amennyiben szikséges, el fogja magyarazni.

Miitéti kezelés

Altalanos érzéstelenitésben, a nyak alsé részén ejtett harant iranyt metszésbél tarjuk fel a pajzsmirigyet.
Kivételes esetekben (tul nagy, melliiregbe terjed6 struma) mellcsontot is meg kell nyitni.

Tobbnyire mind a két pajzsmirigy lebenyt megkissebitjlk, oly médon, hogy csak szilva nagysagu maradjon
meg. Kedvezd esetben lehetséges az egyes golyva goboket kihamozni, a visszamaradt egészséges részt
meghagyni.

Amennyiben rosszindulati megbetegedés all fenn, a pajzsmirigy nagy részét, olykor az egész
pajzsmirigyet, a szomszédos nyirokcsomokkal egydtt el kell tavolitani.

Bizonyos esetekben a mitét kiterjesztésének szilkségessége csak a miitét soran derll ki, és mivel On
altatva lesz, kérjuk ehhez is el6zetes beleegyezését.

El6fordul, hogy csak a m{itétnél eltavolitott pajzsmirigyszévet korszdvettani mikroszképos vizsgalata soran
derul fény daganatos elvaltozasra.

llyenkor a gyogyulas érdekében ujabb mitétre kerdl sor.

Lehetséges szovodmények

Az orvostudomany mai allasa szerint egy sebészi beavatkozas abszolut veszélytelenségét és a mitét teljes
sikerét egyetlen orvos sem garantalhatja. Az orvosi beavatkozas &ltalanos veszélyei, pl.: fertbzések,
vérrogképz6dés, a verrdg altal okozott verbér-elzarddas, utovérzések, ezen beavatkozas esetén is
fennallhatnak. A szév6dmeények gyakorisaga azonban az elvégzett mitétek szamahoz viszonyitva csekély.
A pajzsmirigy mas szervekhez koézeli elhelyezkedése miatt (pl.: 1égcsd, idegek, erek) eléfordulhat ezek
esetleges sérulése.
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Mtét utan atmenetileg rekedtség, beszéd — és légzési zavarok Iéphetnek fel, amelyek tébbnyire hamar
megszinnek. Meg kell emliteni egy szerencsére igen ritka szov6dmény lehet6ségét is: a hangszalagokat
mozgaté ideg sérllését. Ez egyoldali sérilés esetén tartdés, maradando rekedtséggel jar. Mindkét oldali
ideg sérllése mar az életet is veszélyezteti, mivel a bénult hangszalagok fulladast okozhatnak. llyenkor
elkerllhetetlen, a gégemetszés azonnali elvégzése.

Kés6bb gégészeti beavatkozas, hangréstagitd miitét szikséges, ezt kovetben a gégemetszéskor
behelyezett kanul (cs6) eltavolithatd, a nyaki seb begyégyithatd. A hangképzés, a beszéd, a hanréstagitd
matét utan is véglegesen karosodott marad.

A pajzsmiriggyel szorosan 0sszefuggé mellékpajzsmirigy allomanya vagy vérellatasa elvétve karosodhat.
Ez az izmok fokozott gorcskészségéhez vezethet, mely gyodgyszerrel eredményesen kezelhet6. Mindezen
szov8dmények a daganat miatt végzett és az ismételt (masodik, harmadik) mutéteknél gyakrabban
fordulnak el6, nagyobb kockazatot jelentenek.

A pajzsmirigy tulmikddés miatt végzett mitétek utan nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a tulmikoédés nem
csokken kell6 mértékben, vagy késébb ujra jelentkezik.

Pajzsmirigy tulmikddés miatti mitét kapcsan kialakulhat még ugynevezett hormontultermelédéses krizis,
ami egyébként is fenyegeti a beteget.

Ma mar a krizis megeldzhetd, illetve gydgyszeresen jol kezelheté.

Miitét utani életméd

Az id8ben és szakszerlien elvégzett miitétek eredményei jok, de az alapbetegség természetétdl fliggéen
szikség lehet kiegészitd kezelésre is (gyogyszeres kezelés, sugarkezelés, stb.) Elengedhetetlen a mitét
utani belgyégyaszati, endokrinologiai gondozas, ahol a gyogyszeres utokezelést végzik.

Ezen a lapon Onnek mi csupan egy altalanos attekintést adhatunk. Az On egyéni problémai, kiséré
betegsé gei szikségessé tehetnek egy személyes beszélgetést kezel6orvosaval. Ennek soran valaszt
kaphat kérdései re. Ha ez megtortént, vagy nincs tobb kérdése, kérjuk irja ala az alabbi nyilatkozatot.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Beteg neve: #!NEV;

A/l.) Tanusitom, hogy orvosairn, betegségem természetérdl, mely kérisme szerint (magyarul):
kelléen felvilagositottak.
2.) Kérem, hogy a gyogyitasomra javasolt miitétet, mely (magyarul):

rajtam elvégezzék.
A javasolt m(itét kockazatairdl. lehetséges gyakoribb szovédményeirdl és varhatd kdvetkezményeirél
az irasbeli felvilagositast elolvastam és megértettem.

A leirtakon kivul nalam sz6bajové szovédmények még:
Tajékoztatast kaptam a helyette alkalmazhaté gyogymodokrol, mint:

valamint azok ismert kockazatairél és kdvetkezményeirél. Megismertem az ajanlott és mas szobajové
kezelési eljarasok elényeit és hatranyait. Szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszt kaptam. Kell6 id6
allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek arrol, hogy milyen kezelést
szeretnék.

Tudomasul veszem. hogy szakszer( kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem lathaté szévédmények,
melyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlenul befolyasolhatjak, ezekért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Kijelentem, hogy betegségem megitélésére és a javasolt orvosi eljarasra vonatkozoan részletesen, személyre
szoloan, kozértheto szohasznalattal felvilagositast megkaptam. A felvilagositast, tajékoztatast megértettem.
A beavatozas lehetséges kockdzataival, sz6vodményeivel, mellékhatasaival kapcsolatban minden kérdésem
megvalaszolast nyert. Tovabbi kérdésem nincs, a fenti tudnivalokat megértettem, tudomasul vettem.
Beleegyezem, hOZY @ ..........cc.cccoeveeciiiciiiieiiieiiees e miitetet/beavatkozast végezzék el.

A beteg vagy térvényes képvielbjének alairasa

3.) Felhatalmazom — nem hatalmazom fel — a mitétet végz6 orvost, illetve orvoscsoportot és
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asszisztenciajat arra, hogy a mitét soran felmerild, olyan elére nem lathaté mitéti beavatkozast is
elvégezzenek. mely orvosilag indokolt, és az egészzség megovasara. illetve az élet meghosszabbitasara
iranyul.

(Az A!3.) pont els6 soraban a nem kivant részt kérjuk tordlje. huzza at.

4.) Beleegyezem az ésszer(i hatarok kdzott szikségesnek tartott vér, gYogyszer, kabitészer, vagy mas
anyagok beadasaba, valamint az orvosok altal szukségesnek tartott vizsgalati eljarasok alkalmazasaba.

5.) Tudataban vagyok. hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara. Ez esetben a
kezelésem sordn az elutasitdas kapcsan bekovetkez6 szdévédményekért, illetve a gyogyeredmény
alakulasaért az orvosokat - akiknek a kezelését nem fogadom el — a felel6sség aldl felmentem.

A beteg vagy torvényes képviel6jének alairasa

B.) Alairasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérdl, gyogykezelésem
részleteirél, kildndésen pedig a gvogyulasi kilatasaimrél nem kivanok részletes felvilagositast kapni, a
dontéseket a kezel6orvosomra bizom.

Felhatalmazom orvosaimat, hogy rajtam a sziikséges miitétet — miitéteket — elvégezzék.

(Ezt a nyilatkozatot — elfogadasa esetén — kézirasommal itt leirom és alairasomrnal erésitem meg.) E
megerdsitd nyilatkozat hianyaban a tajékoztatasrdl vald lernondasa érvénytelen.

A beteg vagy torvényes képvieldjének alairasa

C.) Hozzatartozoim tajékoztatasardl a kdvetkezéket rendelem:
a.) Az alabb megnevezett hozzatartozéimat a betegségemrél teljes korlien tajékoztassak:

b.) Az alabb megnevezett hozzatartozéimat a betegségernrél az altalam megjeldlt, kdvetkezd
korlatozasokkal tajékoztassak:

c.) Az alabb megnevezett hozzatartozoimat kérésiikre se tajékoztassak:

Miskolc # AKTDATUMHONAPNEVVEL;

KezelBorvos alairasa A beteg, vagy torvényes képviseljének
alairasa
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(A beteg helyett, térvényes képviseld (hozzatartozo) csak korlatozott vagy teljes cselekvéképesség esetén
adhatja beleegyezését. A hozzatartozo nyilatkozattételére a “C’ pontban szereplé kérdések kérében nincs
mad.)
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