Tisztelt Betegiink, Tisztelt Hozzdtartozo!

Engedje meg, hogy a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kézponti Korhaz ¢s Egyetemi
Oktatokorhaz Apolasi Szolgalata nevében segitséget nyujtsunk Onodknek a nyomadsi
fekély (dekubitusz) otthoni ellatdsaban.

Mi is az a dekubitusz, (felfekvés)?

A felfekvés igen nagy fajdalommal jaro, bor és boralatti szovet karosodasa, sebesedése,
amely legtobbszor hosszan agyban fekvd, mozgasukban gatolt betegeknél alakul ki,
leggyakrabban a nyomasnak leginkdbb kitett helyeken, keresztcsont felett, (fenék),
konyok, boka, sarok és a térd részein.

Sulyosbithatja a beteg allapotat, rontja a seb gyogyulasi esélyét, ha a beteg idds, nem
taplalkozik megfeleléen, kevés folyadékot fogyaszt, ha székletét és vizeletét maga ala
engedi, és mozgaskorlatozott.

Kiséro betegségek is fokozzak a felfekvés kialakulasat, példaul cukorbetegség, az elhizas,
a keringési rendszer barmely elvaltozasa, kronikus mozgésszervi betegségek, daganatos
betegség.

A felfekvés kialakulasdanak folyamata:

A tartés mozdulatlan fekvés kovetkeztében a beteg bére az aggyal érintkezd részen
allandéan ugyanazon pontokon nyomodik. Emiatt az adott borfeliileten a vérkeringés
rovid idé alatt rosszabba valik. Sejtjeinkhez, szoveteinkhez taplalékot a vér jutatja el.
Ahol rossz a keringés, ott a sejtjeink szoveteink ,,éheznek”, és lassan kezdenek elhalni.

A dekubitusz megelozésének érdekében végzendd feladatok:

- Bor allapotat naponta meg kell vizsgalni, nem alakult-e ki elszinezddés,
hoélyagképz6dés, seb a bor feliiletén.

- Naponta a test egész feliiletét le kell mosni, szarazra kell tordlni, kiilonds
tekintettel a hajlatokra, és az 6sszeér6 borfeliiletekre (izzadas, valamint valadékkal
vald szennyezddés esetén a mosdatast meg kell ismételni).

- Folyamatosan tiszta, szaraz, ranc- és gyltrédésmentes agynemtt kell biztositanunk.
- A nyomasnak kitett borfeliiletek tehermentesitése céljabol a beteget 1-2 6ranként
az agyban is mozgassuk, forditsuk hol a bal, hol a jobb oldalara, ilyenkor a feliil
- 1évé labat kisparndval tdmasszuk ald, kezei, 1dbai ald helyezzlink parnat, tigyeljiink

arra, hogy csak a legkisebb feliileten érintkezzenek a bor feliiletei egymassal.

- Ha betegiink magatehetetlen és visszad6lne a hatara, gy lepeddbe csavart
takardval, vagy parnaval tamasszuk ki.

- Ha a beteg allapota engedi, naponta tobb alkalommal iiltessiik fel az agyban,
iiltessiik ki az agy szélére, vagy egy kényelmes fotelba. A beteg mozgatasat
mindig terv szerint, és rendszeresen végezziik

.

- A keringés javitasa érdekében a test egész feliiletén végezziink beddrzsdlést,
enyhe masszirozast, a bérapold szerekkel.

- A kivorosodott, hamhidanyos teriiletet tilos masszirozni!

- Amennyiben lakohelyiikkon miikodik otthonapolasi szolgalat, vegyék igénybe
(héziorvoson keresztiil) a gydgytornasz és fizioterapids asszisztens segitségét
betegiik ellatdsaban.

Tiinetek felismerése, a felfekvés szakaszai:

1.Ha nyomasnak kitett helyen, a beteg bdrén piros foltot észleliink, akkor az a
kezddd6 felfekvés jele. Ilyenkor a bér meleg tapintativa, sériillékennyé valik,
elvékonyodik, és a beteg fajdalomrol panaszkodik. Mar ezt jelezzilk egészségiigyi
szakembernek, haziorvosnak, korzeti apolonak.

2. A masodik szakaszban mar hamhiany tapasztalhatd. A bor forro, és fajdalmas.

A felfekvés még ebben a szakaszban gyorsan gyogyithatd, de ha nem torténik
eredményes beavatkozas, akkor rovid idon beliill ez a teriilet hideg tapintatuva,
érzéketlenné valik, kékesen elszinezddik és megkezdddik a szovetelhalas.

3.A harmadik szakaszra a teljes ham hidny a jellemzd, amely a bdr alatti szovetek
sériilésével, elhalasaval jar.

4. A negyedik szakaszt nagy kiterjedésii roncsolds, szovetelhalas jellemzi, melynek két
fajtaja ismeretes. A szaraz liszk0sodés esetében a szovetrész feketés-barnas szinii,
felszine szaraz, rancos. A nedves iiszkdsodés esetén az elhalt teriilet feketés-vords,
sziirkés, és kellemetlen szagu valadékot termel.

Kialakult dekubitusz esetén végzendo feladatok:
A megel6zés érdekében végzett teenddinket tovabbra is folytassuk, az eredményes
sebkezelés érdekében mindig kovessiik a szakember altal megadott utasitasokat.

Sebkotozés elott otthonunkban is igyekezziink a megfeleld higiénés (fertdtlenitett)
kornyezet megteremtésére. A kotozés ideje alatt tobbszor végezziink kézmosast,
kézfertStlenitést.

Sebkotozés lépései:

- Minden sebbel torténd foglalkozas eldtt €s utan alapos kézmosast kell végezniink!

- A sebtisztitas célja: az elhalt szovetek eltavolitasa, tiszta sebalap biztositasa.

- A sebtisztitast, sebatoblitést steril 0,9%-0s NaCl oldattal (steril so6oldat, mely
gyogyszertarban kaphatd) végezziik, melyet a beteg sebére Ontiink (az dgynemii
védelme érdekében a kifolyd valadékot papirtorolkozovel, vagy tiszta
agynemiivel fogjunk fel).

- Ezutan végezzik el a seb fertdtlenitését, melyhez olyan fertétlenitszer
alkalmazasat javasoljuk, amely sebbe 6ntve nem “csip”, ilyen pl. a Betadine.

- A fert6tlenités utdn a seb kornyezetét szarazra kell torolni, hamosité krémmel
vékonyan be kell kenni.
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- Ezutan torténik meg a seb allapotanak, ¢és méretének megfeleld kotszer
felhelyezése, rogzitése, melynek kivalasztasahoz kérjiik szakember segitségeét.

- Az izmokat és a csontot elérd fekély esetén aktiv sebészi kezelés sziikséges,
ilyenkor jelezzilk a haziorvosnak, aki beutalot ad az illetékes sebészeti
szakrendelésre.

- Vezessilink naplot a seb méretérdl, mélységérdl, valadékozas mértékérol.

- A beteg kotozése sordn alkalmazott anyagok, és kotszerek szakorvosi javaslat
alapjan, a hdaziorvos altal receptre felirhatéak, gydgyszertdrban, gyogyaszati
segédeszkozt forgalmazo boltokban kaphatdak.

- Gondoskodni kell a hasznalt k6t6z6 anyagok higiénikus eltavolitasarol is.

- Ha a kotozés, és kotéscserék fajdalommal jarnak, orvosi rendelés alapjan adjunk
betegiinknek fajdalomcsillapitot, és a kotéscserék idépontjat Ggy idézitsiik, hogy a
betegnek a lehet6 legkisebb fajdalommal jarjon a beavatkozas.

A felfekvés megeldzése és eredményes kezelése érdekében fontos, hogy a beteg jol taplalt
legyen. Ezt fehérjedus ételekkel (hus, tejtermékek, tojas), és un. taplalék kiegészit6k
(Nutridrink, Ensure plusz, Cubitan) etetésével érhetjilk el, ami segiti a sebgyogyulas
folyamatat.

Fontos, hogy ne felejtsiik el naponta 5-6 alkalommal 1-1 pohar tiszta vizzel, vagy
gylimolcslével megitatni betegiinket.

Reméljiik, hogy tandcsainkkal tudtunk segiteni Onéoknek.

Mielobbi teljes felgyogyuldst és jo egészséget kivan a
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