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és EgyetemiOktatokoérhaz

FIZIKOTERAPIAS KEZELESI ELJARASOK
ES ANNAK ESETLEGES SZOVODMENYEI

STABIL GALVAN ES IONTOFOREZIS KEZELES

A kezelés menete és hatasmechanizmusa:

Az orvos altal meghatarozott teriiletre, elektromos aram segitségével, a koztianyagon
keresztiil, oldatot vagy gélt juttatunk be a boroén keresztiil a szervezetbe az elektromos aram
segitségével. A kezelt terlileten bizsergd, enyhén szro, csalancsipéshez hasonld aramérzet és
atmeneti borpir alakul ki. Fajdalom és gyulladascsokkentd, keringésfokozo kezelés.

Esetleges szovodmények:

—  Allergias reakcio (kontaktanyaggal szembeni tilérzékenység)
—  Vérnyomas ingadozas

— A felhdm sériilése

- Enyhe aramiités (az elektroddk dnkényes eltavolitasa esetén)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve égési
sériilés jelentkezhet!

REKESZES GALVAN KEZELES

A kezelés menete és hatasa:

A beteg a kezelendd 1-2 vagy 4 végtagjat kis un. végtagtiirdé kadba helyezi el, amely vizzel
van feltoltve. Az elektrodak a kad faldra épitve talalhatok.

Gyulladas ¢és fajdalom csokkentd, keringésfokozo hatdsu. Enyhe szurkald, csalancsipésre
emlékeztetd aramérzet.

Eldsegiti a kiilonbozd iziileti és egyéb folyadékgyiilemek felszivodasat, a viz nyomasa
Osszenyomja a feliiletes vénakat, igy segiti a vér visszaaramlasat, serkentve a nyirokkeringést.

Esetleges szovodmények:

— Az elektromos dram iranti tulérzékenység

—  Felhdm sériilése

—  Vérnyomas ingadozas

—  Enyhe 4ramiités (a végtag illetve végtagok kezelés kdzbeni kiemelése a vizbol)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve €gési
sériilés jelentkezhet!

Beiiltetett fém implantatum esetén nem alkalmazhat6!
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FIZIKOTERAPIAS KEZELESI ELJARASOK
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DIADINAMIC KEZELES

A kezelés menete és hatasmechanizmusa:

Valtoaramu, fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd kezelés. Alkalmazhatd onalldan, vagy
az aram segitségével a koztianyagon elhelyezett oldatot vagy gélt juttatunk be a borén
keresztiil a szervezetbe az elektromos dram segitségével.

Féajdalomcsillapitd, keringésfokozd, helyi anyagcsere fokozo, izomlazitd, vizenydk é&s
bevérzések felszivodasat eldsegitd kezelés.

Enyhén szurkalo, bizsergd, hulldmszertien_jelentkezd aramérzet.

Esetleges szovodmények:

- Allergias reakcio (kontaktanyaggal szembeni tilérzékenység)
- Vérnyomas ingadozas

- A felhdm sériilése

- Enyhe 4ramiités (az elektrodak onkényes eltdvolitasa esetén)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve €gési
sériilés jelentkezhet!

SZELEKTiV INGERARAM

A kezelés menete és hataismechanizmusa:

Az ingerdram aramhatasa nem folyamatos, hanem szaggatott. A kezelés célja a bénult vagy
sorvadt izom erételjes, fajdalommentes Osszehuzoddsanak a kivaltdsa, az izomszovet
anyagcseréjének a biztositasa, a miikodéshidny miatt bekdvetkezd sorvadas megakadalyozasa.
Enyhén szaro, aramérzet.

Esetleges szovodmények:

- Vérnyomas ingadozas

- A felhdm sériilése

- [zomlaz

- Enyhe aramiités (az elektroddk onkényes eltavolitasa esetén)
- Enyhe aramiités (az elektroddk onkényes eltavolitasa esetén)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve égési
sériilés jelentkezhet!
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FIZIKOTERAPIAS KEZELESI ELJARASOK
ES ANNAK ESETLEGES SZOVODMENYEI

INTERFERENCIA KEZELES

A kezelés menete és hatasmechanizmusa:

Izomlazit6, fajdalomesillapito, keringésfokozd, vizenyOk és véromlenyeket felszivo hatasu.
Kellemes, fajdalommentes kezelés. A kezelés torténhet lap, illetve vdkuum elektrodaval.
Enyhén bizsergd, folyamatos vagy hulldmz6 dramérzet.

Esetleges szovodmények:

- Fejfajas, hanyinger, hanyas (nyaki teriilet kezelése esetén)

- Vérnyomas ingadozas

- Allergias borreakcio

—  Véralafutas (vakuumos interferencia kezelés esetén)

- Enyhe 4ramiités (az elektrodak onkényes eltdvolitasa esetén)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve €gési
sériilés jelentkezhet!

TENS KEZELES

A kezelés menete és hatasmechanizmusa:

Kellemes, bizsergd, folyamatos vagy hullamzé aramérzet.

A beteg teriileten a fajdalom kivaltoja a csokkent vérkeringés.
A keringés javitasaval csokken a fajdalom.

Izomlazit6 vagy erdsitd hatasa van

Esetleges szovodményei:
- Allergias borreakcio
- Vérnyomas ingadozas

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve égési
sériilés jelentkezhet!
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ULTRAHANG KEZELES

A kezelés menete és hatasmechanizmusa:

A kezelt testfeliileten korkorosen mozgatott kezeldfejbdl kibocsatott, - az emberi fiil altal nem
érzékelt, - hullamok a szervezetben elnyelddve, fajdalom-, gyulladascsokkentd hatdsa mellett,
segiti a vizenyok ¢€s a bevérzések felszivodasat, a hegek oldésat.

A kezelés torténhet a borfeliileten kontaktanyaggal vagy vizflirdében.

Az els6 harom kezelés alkalmaval a f4jdalom fokozodhat.

Esetleges szovodmények:

—  Tulkezelés esetén csontritkulds

—  Enyhe gyulladasfokozodas

—  Vérnyomas ingadozas

- Allergias reakcio (kontaktanyaggal szembeni tilérzékenység)

CALCIUM - ELEKTROSTASIS

A kezelés menete és hatasa:

Csonttorések - elsdsorban a boka és csuklotajékon - utan kialakuld csontok anyagcserezavara,
felritkulasa esetén alkalmazott kezelés.

Az elektromos kezelés megkezdése eldtt, a beteg 10 vagy 20ml (orvos hatidrozza meg)
Calcium injekciot kap izomba.

20 perc felszivodasi idd letelte utan, inditjuk az egyendramu stabil galvan kezelést.
Keringésjavito, anyagcsere javitd, fajdalomcsillapito, lazitod hatasu.

Esetleges szovodmények:

- Injekcios talyog kialakulasa

- Vérnyomas ingadozas

- A felhdm sériilése

- Enyhe aramiités (az elektroddk onkényes eltavolitasa esetén)

Az elektroterapias kezelések soran az aram erdsségét — a beteg visszajelzése alapjan — az
asszisztens allitja be. Erds kellemetlen aramérzet esetén azonnal értesiteni kell a kezeld
személyzetet, ennek elmulasztasa esetén a felsorolt szovédmények barmelyike illetve égési
sériilés jelentkezhet!
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FIZIKOTERAPIAS KEZELESI ELJARASOK
ES ANNAK ESETLEGES SZOVODMENYEI

ROVIDHULLAM KEZELES

A kezelés menete és hatasa:

A rovidhulldm bejut a sejtekbe és felmelegiti azokat (endogén hdoképzés), ennek hatdsara a
keringés fokozddik, mely eldsegiti az 6démak (folyadék gytlilem) kiiiriilését, a letapadt izmok
¢s hegek oldasat, fajdalomcesillapito és gyulladascsokkentd.

Kezelés kozben, enyhe hdérzet tapasztalhato.

Esetleges szovodményei/mellékhatasai:
A fajdalom fokozodasa

- Altaldnos rosszullét

- A borfeliilet megégetése

—  Vérnyomas ingadozas

PACEMAKER, PROTEZIS ES FEM IMPLANTATUM ESETEN NEM
ALKALMAZHATO!

Hallokésziiléket, orat, mobiltelefont, karositja!

Kérjiik, jelezze, ha kontaktlencsét visel!

Ekszert, miiszalas ruhat, kezelés el6tt le kell venni.

LOKESHULLAM TERAPIA

A kezelés menete és hatasa:

Alacsony energidju lokéshullamok esetén a megfelelden irdnyitott energia a kezelt szovettel
kolcsonhatasba 1épve atfogd gyodgyhatast gyakorol a szervezetre: stimuldlja a sejtek
novekedését, csokkenti a fajdalmat és a gyulladast, csokkenti a meszes felrakodasokat,
izomlazit6 hatdsu.

A kezelés utan, még honapok mulva is jelentkezhet javulas.

A kezelés idejét a gép rendeli, az allapotnak megfeleléen beallitott 16késszdmhoz, amely

valtozhat a kezelés soran.

— A kezelés maximalis darabszama: 10

—  Egy napon, maximum 2 teriiletre végezziik a kezelést.

— A kezelések heti 1-2 alkalommal torténnek.

— A kezelés napjan, lehetdség szerint, ne részesiiljon elektro- ¢és mechanoterapids
kezelésben.
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Ellenjavallat — ettdl csak az orvos térhet el:

bor defektus

daganatos megbetegedések esetén helyileg

Nem lehet kezelni a fejet, kismedencét, belszervek felett, ami levegoét illetve folyadékot
tartalmaz

Szteroidok adasa mellett 6 hétig

Erzékelési zavar esetén — mert nincs visszacsatolas

Syncumar szedése mellett

Terhesség esetén az derék/has tajékan

Laz

Esetleges szovodményei /mellékhatasai:

véralafutas

kisebb vizenyd
duzzanat

borpir

atmeneti fajdalom
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