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és EgyetemiOktatokoérhaz

GYOGYMASSZAS KEZELES HATASA ES ESETLEGES SZOVODMENYEI

GYOGYMASSZAZS KEZELES

A kezelés menete és hatasa:

Szigoruan, csak orvosi eldirds és utasitas alapjan.

Gyogymasszdzs sordn az izmok kdzvetlen befolyasolasa utjan / simitas, dorzsolés, gyuras,
iitogetés, vibracio/, csokkentjiik az izomfeszességet és a fajdalmat, javitjuk a vérkeringést,
pszichésen nyugtat6 hatasu.

Els6é kezelésnél diagnosztikus masszazst alkalmazunk, célja nem a kezelés, hanem a beteg
allapotarol torténd tajékozodas.

Esetleges szovodmények:

- Az elsé kezelések utan, eléfordulhat enyhe véralafutds, aminek oka lehet, pl.
kotdszoveti gyengeség, szedett gyogyszerek mellékhatasa.

- [zomlaz

- Szédiilés

- Fejfajas

- Enyhe faradtsag.

—  Vérnyomads ingadozas.

Ha a fenti tlinetek barmelyikét tapasztalja, kérjlik, azonnal tajékoztassa a gydgymasszort.
Megfelel6 és idobeni tajékoztatas esetén, a szovodmények gyakorisdga csdkkenhet.
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