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GYÓGYMASSZÁZS KEZELÉS 
 
A kezelés menete és hatása: 
Szigorúan, csak orvosi előírás és utasítás alapján. 
Gyógymasszázs során az izmok közvetlen befolyásolása útján / simítás, dörzsölés, gyúrás, 
ütögetés, vibráció/, csökkentjük az izomfeszességet és a fájdalmat, javítjuk a vérkeringést, 
pszichésen nyugtató hatású. 
Első kezelésnél diagnosztikus masszázst alkalmazunk, célja nem a kezelés, hanem a beteg 
állapotáról történő tájékozódás. 
 
Esetleges szövődmények: 
− Az első kezelések után, előfordulhat enyhe véraláfutás, aminek oka lehet, pl. 

kötőszöveti gyengeség, szedett gyógyszerek mellékhatása. 
− Izomláz 
− Szédülés 
− Fejfájás 
− Enyhe fáradtság. 
− Vérnyomás ingadozás. 
 
Ha a fenti tünetek bármelyikét tapasztalja, kérjük, azonnal tájékoztassa a gyógymasszőrt. 
Megfelelő és időbeni tájékoztatás esetén, a szövődmények gyakorisága csökkenhet. 
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