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GYOGYTORNA KEZELES HATASMECHANIZMUSA
ES ESETLEGES SZOVODMENYEI

Gyodgytorna kezelés altalanos hatasmechanizmusa:

Olyan célzott, adagolhatd, a kortorténetre pozitivan hatd mozgéasforma, mellyel
egészségmegdrzd, megel6z0, gyogyitd ¢és helyreallitdé hatast gyakorolhatunk az egész
szervezetre és az egyes szervek mukodésére egyarant. A gydgytorna konkrétan pedig pontos
kivizsgélads utdn meghatarozott cél elérésére Osszeallitott gyakorlatok sora, amely egyénre
szabottan illeszkedd ingersorozattal hoz létre funkciojavulast.

A gyogytorna keretein beliil a mozgés, az elemi izomrangastol, a komplex élettani mozgasig
felhasznalasra keriil. A mozgés inger, valamennyi szerv illetve szervrendszer szdmara.

Egyéni gyogytorna
A gyogytornasz a beteget egyénileg tornaztatja mindaddig, amig a beteg 6nalld6 mozgas
kivitelezésére nem képes.
A gyogytornakezelés egyénre szabott, a fokozatossag elvét €s az orvos egyéni utasitasait
betartva.

Csoportos tornatermi gyogytorna
A csoportos gyogytorndban az a beteg vesz részt, aki mar bizonyos ©Onalldé mozgas
kivitelezésre képes. De csatlakozhatnak az olyan egyéni tornan részt vett betegek is, akinek
allapota olyan mértékben javult, és fejlodott, hogy nem igényli az egyéni foglalkozéast. A
csoporttorna felépitését a harmas tagolas jellemzi: bemelegités — fokozatosan felépitett
1izomerdsités, mobilizalas — levezetés, lazitas, 1€égz6 gyakorlatok.

A gyodgytornasz a csoportban a betegeket egyenként is figyeli, a hibds mozgast javitja, €s
sziikség esetén, bemutatja a gyakorlatot.

Csoportos viz alatti gyogytorna
A viz fizikai hatasait kihasznalo, indifferens hoéfoka (34-36C°) vizben végzett torna.
Hasznaljuk a mozgésterjedelem novelésére, izomerdsitésre, a koordindcidé javitasara, a
keringés fokozésara, erd, alloképesség novelésére, de a 1€gzés szabalyozasat is segiti.
A felhajtoerdnek koszonhetden a beteg testsulya a tizedére csokken, ami az iziiletvédelmet
segiti eld, kiilondsen a talsulyos egyének valamit tehermentesités esetén.
Mozgasukban korlatozott betegek is konnyedén elvégzik a kiadott feladatokat, ndvelve ezzel
az onbizalmukat. Oket egy hidraulikus emeld segiti a vizbe.
A csoporttorna felépitését a harmas tagolas jellemzi: bemelegités — fokozatosan felépitett
1izomerdsités, mobilizalas — levezetés, lazitas, 1égz6 gyakorlatok.

A gybgytornasz a csoportban a betegeket egyenként is figyeli, a hibas mozgést javitja.

A gyogytornasz a medencén kiviilrdl irdnyitja a tornagyakorlatokat. Mozgasukban sulyosan
korlatozott betegek esetében, hozzatartozoik segitségét vessziik igénybe, akik a medencében
segitik a mozgésok kivitelezését.
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Tajékoztato a lehetséges szovodményekrol

Fajdalom

Az els6 néhany alkalommal (3-4 torna) a meglévé fajdalom rendszerint fokozddni szokott. A
sziikséges modszerek alkalmazasa soran a késObbiekben is fajdalommal jarhat a kezelés.
Amennyiben fajdalmat érez, kérjiik, jelezze!

Duzzanat

Mivel mas jellegli mozgasformdk is el6fordulnak, illetve intenzivebb gyakorlatsorok
végzendok a torna soran, mint a hétkéznapokban, ezért a meglévé duzzanat fokozddhat, a
késébbiekben ennek fokozatos csokkenése varhato.

Zsibbadas
Ha olyan mozgast végezne, amely miatt meglévd zsibbadasa, kisugarzé fajdalma fokozodna,
azt azonnal jelezze a gydgytornasznak!

Gyulladas

Akinek hajlama van ra, az erdltetésre, fajdalomra szervezete gyulladasos valasszal reagalhat
(operacid utan, illetve ezek hidnyaban is jelentkezhet), ezért ha melegedést, pirosodast, vagy
gennyedzést érzékel, haladéktalanul hivja fel ra gyogytornasza figyelmét!

Borirritacio
Hegmasszazs, lagyrész technikdk, jegelés hatdsara a boron hevesebb reakciok (pl.: pirossag)
jelentkezhetnek, illetve fagyas veszélye is fenn all.

Ujrasériilés
A torna — nagyon ritkdn — ujrasériilést okozhat, vagy a miitéti teriilet elmozdulhat, ennek
elkeriilésére kérjiik, pontosan tartsa be a gyogytorndsz utasitasait!

Rosszullét

A fajdalom, terhelés, izgatottsdg olykor varatlanul kellemetlen érzéseket okozhat. Ha torna
(akér széraz, akar viz alatti) kdzben, vagy utana rosszullét (szédiilés, szapora szivverés,
hirtelen izzadés, stb.) fordulna eld, jelezze a gydgytornasznak!

Felhivjuk betegeink figyelmét, hogy a gyogytorndsz utasitdsainak pontos betartasaval ezen
szovodmények nagyrészt elkeriilhetové valnak. Ha a szovodmények barmelyikét érzékelné,
nemcsak a torna idején, hanem a nap barmely szakdban, azt minél hamarabb kozolje a
gyogytornasszal!

Barmilyen egészségiigyi gondja van, amely befolyasolhatja a kezelést (magas vérnyomas,
egyensulyi zavarok, régebbi mozgasszervi miitétek, stb.) a sikeres kezelés érdekében kérjiik,
eldre jelezze, és forduljon bizalommal barmelyik gyogytornaszhoz!
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