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Lumbális Szteroid Injekció 
Tájékoztató - adatlap 

Tisztelt #!NEV;! 

Önnek ágyéki ízületi/gyöki blokádot tervezünk végezni. A beavatkozás műtői környezetben történik röntgen 
képerősítő ellenőrzés mellett. A szúrás ideje alatt Ön hason fekvő helyzetben lesz. A bőr megfelelő fertőtlenítéses 
lemosása után, steril körülmények között röntgen képerősítő valós idejű ellenőrzése mellett kerül bevezetésre a tű a 
célzott helyre. A tű megfelelő pozíciója után minimális (1 ml) kontrasztanyag befecskendezésével igazoljuk a 
megfelelő pozíciót. Ha ez megfelelő, akkor történik a az érzéstelenítő (Bucain) és szteroid fájdalomcsillapító - 
gyulladáscsökkentő (Depo Medrol vagy Kenalog vagy Diprophos) keverék befecskendezése. Ilyenkor kis feszítő érzést 
érezhet. Az egész beavatkozás során, mivel éber állapotban történik, bármilyen gond, probléma adódna, kérjük, 
jelezze beavatkozást végző orvosnak, de a hirtelen elmozdulás nem javasolt.  A beavatkozás végeztével az osztályra 
visszaszállítják. Egy körülbelül két órás megfigyelési időt követően távozhat.  

A beavatkozás hatékonyságának ellenőrzése céljából kérjük, hogy az alábbi két skálán jelölje meg a beavatkozás 
előtti fájdalom szintet, illetve a beavatkozás után egy órával érzett fájdalom szintet. 

Szúrás előtt:  

 

Nincs   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   Elviselhetetlen  
fájdalom                         fájdalom 

 

 

Szúrás után:  

 

Nincs   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   Elviselhetetlen  
fájdalom                         fájdalom 

 
 
 
 

Beadott injekció:   Depo Medrol /Kenalog/Diporphos      ...   amp. Bucain  ...................  ml. 
Szúrás:    jobb oldal bal oldal  két oldal  
Szúrás szintje: L.I. L.II. L.III. L.IV. L.V. 
Szúrás Típusa: TFESI Lysis blokád Bertolotti Facet blokád 
                                            

 

 

Végezte:                          Dr. #!OSZTVZSGKEZORVPROP(1);   
                            #!OSZTVZSGKEZORVPROP(2);  
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                              aláírás, pecsét 
 


