Borsod-Abaitij-Zemplén Megyei Kézponti Korhaz és Egyetemi Oktatokérhaz
Sebészeti Osztaly

Betegtajékoztato
és Eg(yetemi Oktatékérhaz Mellékvese mﬁtétek
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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly

4. Alapveto anatomiai és élettani tudnivalok:

bal mellékvese arteria

Jobboldah

mellékvese bal oldali mellékvese

bal mellékvese arteria

bal mellékvese véna

Jobboldali
veseartélia

Jobboldali

Vesevena

Vékonybél

Hasi aovta

paros szerv, a két vese fels6 polusan helyezkedik el
a hashartya mogott, a nagyerek mellett talalhato
zsiros tokja van, kéreg €és veldallomany alkotja
mindkét allomany fontos hormonokat termel
betegségei lehetnek egy, vagy kétoldaliak

5. A betegség megnevezése magyarul: Mellékvese betegség
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6. Tervezett beavatkozds megnevezése:

A mutét hagyomanyos feltarasbol vagy laparoszkopos uton is elvégezheto.

Célja a hashartya mogott elhelyezkedd mellékvese daganat, vagy goc eltavolitasa /egyik, vagy
mindkét mellékvese/ ereinek elldtdsa utan /ez lekdtésekkel, vagy klippekkel egyarant
lehetséges/.

A mitét fontos része a gondos vérzéscsillapitds, az eltavolitott szerv helyére altalaban drént
fektetiink, ezt néhany napon beliil eltavolitjuk.

A miutét elotti kivizsgalds alapjan eldonthetd, hogy a miitét minimal invaziv, vagy
hagyomanyos modon kivitelezhetd.

Ha csak lehet, egy kis mellékvesekéreg allomany maradjon vissza. Amennyiben a daganat
hormontermeld a miitét eldtt gyogyszeres beallitas.

7. A beavatkozdstol varhato elonye:
A beavatkozast indokolo tényezdk, miitéti indikaciok:
e hormonadlisan aktiv, vagy hormonalisan inaktiv daganatos elvaltozasok mellett a
talmiikodéses allapotok miatt keriil sor altalaban a mutétre.
e apontos kivizsgalas utan a szervben megtalalt elvaltozas /jo-, rosszindulatu elvaltozas,
mellékvese attét/ miatt miitétet végziink.

8. A javasolt gyogymad, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kovetkezményei:

Koriilirt 4-5 cm-es, vagy anndl nagyobb elvaltozasok miatt végzendd. Fontos szempont, hogy
annyi daganatszovet keriiljon eltavolitasra, amennyi csak lehet, mert a sugér, ill. a kemoterapias
kezelés rendszerint eredménytelen.

A beavatkozast indokolo daganatok miitétjével ne késlekedjenek a burjanzas, ndvekedés miatt!

9. Tudomasul veszem, hogy adodhatnak olyan koriilmények, melyek meghiusithatjak,
modosithatjak a tervezett beavatkozast ¢és szakszeri miitét esetén is felléphetnek eldre nem
varhat6 szovodmények, amelyek kedvezotleniil befolydsolhatjak a varhat6 gydgyuldsomat.

10. Altaldnos miitéti kockdzatok:

e A mellékvesek vérellatasa tobbszords, erre a miitétnél nagy gondot kell forditani.

e Eldéfordulhat a mutét alatt, utan vérzés/ennek jelzésére hagyjuk a miitéti teriiletben a
csovet/

e A mellékvesék felkeresése kapcsan okozhatunk melléksériilést /kisebb, nagyobb
érképlet, hasiiregi szerv/.

e A nagy rizikdju, szamos kisérobetegséggel rendelkezd betegeknél, foként elhuzodod
mitétek utdn mélyvénas trombozis, tiidéembolia alakulhat ki /elsdsorban a nehezen
mobilizalhat6 pacienseknél/

e Foként nyitott, nagy sebfeliilettel jard6 miitétek utan sebfert6zés, gyenge hasfal esetén
steril sebszétvalas alakulhat ki.

e Altatasban végzett miitétek utdn a bélmozgas renyhiil, el6fordulhat, hogy nehezen indul
a perisztaltika.

e A nyitott hasliregi mutét utdn a belek 0j helyzetben foglalnak helyet a hastliregben,
letapadas, megtoretés esetén akar bélelzarddas is 1étrejohet.
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11. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/kovetkezményei:
e a mellékvese miitét soran létrejott hormonalis valtozasok, vérnyomas, pulzus eltérések

mindvégig szoros altatborvosi feliigyeletet tesznek sziikségessé

mutét alatt nehezen ellathatd vérzés jelentkezhet

miitét utan is jelentkezd vérzés /fontos a drén, intenziv megfigyelés e betegeknél/

hasiiregi szervek, érképletek miitét kzben torténd sériilése

a koagulal6 preparald eszkoz véletlen termikus bélsériilést okozhat

daganatos elvaltozasoknal nyirokcsomok eltavolitasara is sor keriilhet, mely utan

nyirokcsorgas 1éphet fel

mélyvénds trombozis, tiidbembolia

e nyitott miitétek soran posztoperativ sebfertdzés, kovér betegeknél ,,zsirelfolydsodas”,
gyenge hasfalu, ,,kohogds” betegeknél hasfal kiszakadas johet 1étre

e gyenge hasfal esetén fert6zés nélkiil is kialakulhat hasfali sérv a beavatkozas nyoman

e asterilitas barmilyen megsértése kapcsan akar hashartyagyulladas is kialakulhat

e az izolalasra, vérzéscsillapitdsra alkalmazott textilek idegentestként a hasiiregben
maradhatnak /fertéz6 gocként szerepelnek/

12. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét sordn:

e korabbi mitétek, okozta 0sszenovések, véletlen melléklelet felfedezése, a folyamat
nagysaga a laparoszkopos miitét indokolhatja hagyomanyos miitétre térését

e laparoszkdpos miitét soran jelentkezd vérzésnél a biztonsag miatt nyitott miitétre vald
attérés valhat sziikségessé
/kisebb ér melléksériilések laparoszkoposan esetleg ellathatok/

e amitét alatt jelentkezd nagyobb vérveszteség, transzfuzid adasat teszi sziikségessé

e kornyezO szerveken elkdvetett melléksériilések /hasnyalmirigy, vese, gyomor, belek/
azok korrekt ellatasat teszik sziikségessé

13. A beavatkozds menetének rovid leirdsa:

A miitét hagyomanyos feltdrasbol vagy laparoszkopos uton is elvégezhetd.

Célja a hashartya mogott elhelyezkedo szerv eltavolitasa /egyik, vagy mindkét mellékvese
/ereinek ellatasa utan/ ez lekotésekkel, vagy klippekkel egyarant lehetséges/.

A mutét fontos része a gondos vérzéscsillapités, az eltavolitott szerv helyére néhany napig drént
fektetiink.

A miutét eldtti kivizsgalas alapjan eldonthetd, hogy a mitét minimal invaziv, vagy
hagyomanyos médon kivitelezhetd.

Ha csak lehet, egy kis mellékvesekéreg allomany maradjon vissza, ha nem sikeriil, az alkar
izomzataba lehet beiiltetni az eltavolitott kéregdarabot.
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14. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetoségeirol, kockazatairdl és azok varhato
kedvezo és kedvezotlen hatdsairdl felvilagositast kaptam, melyek a kovetkezok:

Daganat esetén legtobbszor miel6bbi miitét a valasztanddé megoldas, egyes nem hormontermeld
daganatok esetén kemoterapia javasolt.

15. A miitét a kovetkezo érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezheto:
A beavatkozast mindig altatdsban végezzik.

16. A miitét tervezett idopontja: .........................c.ooiiiiiiiiiiiiiin..

17. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezd telefonszamon, ill. cimen
érhetem el orvosomat, aki tovabbi felvilagositast adhat:

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz,

Sebészeti Osztaly, 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Tel:06/46/515-200/1399 mellék.

18. Miitét utani életmod:
A miitét utani id6szak /1-2 hét/ fontosabb teenddi:

e a mitét utan a beteg né¢hany napig miitét utdni 6rzében van, keringés, 1égzés, labor
paraméterek rendszeres kontrollja mellett /az intenziv észlelés, terapia lehetdségei
adottak/.

e akorai mobilizalas a trombdzis, embolia ellen hat

e nyitott, zart mitétek utan is fontos a sebek ellendrzése, néhany napig a hasiiregi drén
pontos megfigyelése

e a mitét utdni lehetséges bélrenyheség gyodgyszeres attorése, széklet meginditdsa
gyakori teend6

e a borvarrat kiszedés€ig a sebet tobbszor ellendrizziik, hogy a lehetséges sebfertdzést,
bevérzést idében felismerjiik

e a paciens részletes, minden Iényeges koriilményt, terdpids javaslatot, tartalmazéd
zardjelentést kapjon, melyen a gyogyszeradagolasok, kontrolok idépontjaszerepeljen

e a trombdzist megeldzd készitmény receptje a zardjelentéshez csatolva keriil a
beteghez, melyet aznap a gydgyszertarban kivaltani koteles.

A laparoszkopos miitétnél a hasfal nem sériil, a beteg miitét utani fajdalma kisebb, nyugodtan
valtozatosan étkezhet, néhany hét utdn akéar fizikai munkét is végezhet, a hasfali sérv
kialakulasanak valoszinlisége minimalis.

Hagyomanyos, nagyobb metszéssel jaro miitét utan a fajdalom erdsebb, tovabb tart, a beteg
nehezebben mozog, a bélmiikodés nehezebben indul, fizikai munkat honapokig nem végezhet,
a sérv kialakuldsara a hosszan atvagott izomzat miatt nagyobb eséllyel szamithatunk.

19. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos személyét
egyértelmiien megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.
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20. A beteg kérdései:

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az 6n ellatasdban kozvetleniil az alabbi személyek miikodnek kozre: Szakképesités és
beosztas (osztalyos orvos és névér, altatoorvos)

2. Az 0n 4ltal irasban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatdsanak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrdl masolatotkészittethet.

3. Betegségérol tajékoztatas hozzatartozoinak, ill. tovabbi személyeknek az 6n altal kiilon
kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.
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22. Beleegyezési nyilatkozat:

A tervezett mitétrél, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérél — részletes felvilagositd
beszélgetés sordn — a kezeld (miitétet) veégzO orvosom dr.........ccccecoevvvieriiieenieeennnenn. )
kielégitden tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a mutéttel, a mutéti
kockézatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irdsbeli és szobeli felvildgositas tartalmat és
nincs tovabbi kérdésem.

Elegendé gondolkodds id6 utdn beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet, azok ismert,
lehetséges veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szOvettani vizsgalat utdn laboratoriumban megdrizzék és azokbol tudomanyos igényii
feldolgozasokat végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket
az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alairasommal tantisitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési formakat ¢és azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozads Kkiterjesztésébe,
amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

Az esetleg (€letveszélyes, sulyos egészségkarositdo allapot esetén) sziikségessé vald vér- és
vérkészitmények beaddsaban is beleegyezem.

Ha a mutét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasdba nem egyezik
bele, kérjiik, hogy azt, az Elutasité nyilatkozaton irasban jelezze!

MISKOIC, eveveiiiiiiiiiieeeeieeeee e

Orvos aldirdsa, pecsétszama Beteg aldirdasa Torvényes képviselo/
nyilatkozattételre
kijelolt személy, vagy
egyéb arra jogosult
hozzatartozo aldirdsa

Elottiink, mint tanuk elott:

AlAIPAS: oovevveniiinniiiniiiniiiniiiiniiiniennnens AlAIFPAS: ovvvvneiiiniiiieiiiiiiiniiinniinniinnnn
] . ]
Személyi ig. STAM: ...ceeevvnniiiniiiniiinnnnn Személyi ig. STAM: c..evveevvineiiiniiiniinnn

Ervényes: 2020.01.01.
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